
Психологическая помощь 

Зачем нужна школе психологическая служба? 

Психологическая служба МОУ «СОШ № 95 с УИОП» представляет собой систему 

организации деятельности узких специалистов (педагога-психолога), практическое 

использование психологических знаний для решения комплексных задач психологической 

экспертизы, диагностики, коррекции, консультирования в образовании. Главной целью 

школьной психологической службы является научное психологическое обеспечение 

учебно-воспитательного процесса в школе, то есть организация, построение и проведение 

этого процесса на основе современных психолого-педагогических теорий воспитания и 

развития личности учащихся. 

Основными задачами психологической службы школы является:  

−    содействие полноценному личностному и интеллектуальному развитию детей на 

каждом возрастном этапе, формирование у них способности к самовоспитанию и 

саморазвитию;  

−    обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку на основе психолого-

педагогического изучения детей; 

−    профилактика и преодоление отклонений в интеллектуальном и личностном развитии 

ребенка. 

В основе функционирования школьной психологической службы лежит система тесно 

взаимосвязанных организационных принципов: принцип многообразия форм и методов 

работы; принцип нравственности; принцип преемственности; принцип профессионального 

содружества; принцип гибкости и готовности к разумному компромиссу; принцип 

выделения приоритетов в работе. 

Психологическая служба школы занимается не только проблемами практической 

психологии, но и различными направлениями научных исследований, изучающими 

закономерности психического развития и формирования личности ребенка с целью 

разработки способов, средств и методов профессионального применения психологических 

знаний в современных условиях, для организации психолого-педагогического воздействия 

на всех участников образовательных отношений. 

Основные направления работы 

 оказание квалифицированной психологической помощи всем участниками образовательного 

процесса,  

 консультирование в различных ситуациях,  

 психологическая экспертиза образовательного пространства,  

 психологическая диагностика девиантных форм поведения, нарушений общения, отставания в 

психологическом развитии,  

 просветительская деятельность для повышения психологической культуры и распространения 

психологических знаний.  

 



Кому оказывается психологическая помощь? 

За психологической помощью в службу могут обращаться: 

 дети, 

 родители, 

 педагоги, 

 представители администрации. 

 

Материалы социально-психологической службы МОУ «СОШ № 95 с УИОП» 

Панические атаки. Чем родитель может помочь ребенку 

Чем может помочь родитель. Панические атаки в период экзаменов 

О бесплатной психологической помощи родителям 

Медиация - способ решить спор без суда и соблюсти свои интересы 

Профилактика суицидального поведения 

Памятка для родителей «Если Ваш ребенок сдает экзамен» 

Памятка для выпускников «Как вести себя во время сдачи экзамена в форме ЕГЭ» 

Памятка для выпускников «Как подготовиться к сдаче экзамена» 

Советы психолога по адаптации первоклассников 

Рекомендации психолога «Учеба в школе и дома» 

Вовлечен ли Ваш ребенок в «Группы смерти»? Рекомендации психолога 

Психологические правила решения конфликтов 

Что нужно знать о самоповреждении? 

Как понять, что ребенок подвергся кибербуллингу? 

Памятка «Профилактика суицидов у детей и подростков» 

Как родителю помочь ребенку справиться с возможным стрессом, при временном нахождении 

дома. Советы детского психолога 

Рекомендации родителям детей, временно находящихся на дистанционном обучении 

Советы психолога для родителей подростков 

Гиперактивный ребенок 

Родителям о гиперопеке 

Детская ложь 

Помощь ребенку в выполнении домашних заданий 

Скандал по всем правилам 

Рекомендации для родителей по обеспечению безопасности жизни детей и предотвращению 

совершения правонарушений несовершеннолетними 

Профориентация для учащихся 

Особенности развития детей старшего дошкольного возраста 

Памятка родителям по тревожности первоклассников 
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