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Пояснительная записка  

 

1.1. Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ № 95 с 

УИОП» является нормативным документом, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов 

учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся 

1.2. Содержание и структура учебного плана среднего общего образования 

определяется требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, федеральной 

образовательной программой СОО, утвержденной приказом министерства 

просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования",  СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, целями и 

задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ «СОШ № 95 с 

УИОП», сформулированными в Уставе, основной образовательной 

программе среднего общего образования. 

1.3. Уровень среднего общего образования МОУ «СОШ № 95 с УИОП» 

работает в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года – 34 недели; 

 продолжительность учебной недели – 5 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся – 34 часа при   

пятидневной учебной неделе; 

 продолжительность урока – 40 минут. 

1.4. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных обязательных предметных областей; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, перечнем 

предметов по выбору, предлагаемым образовательной организацией. 

1.5. В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся 

в учебный план, включает учебные предметы, курсы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

1.6. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). 

 

2. Учебный план среднего общего образования 
 

2.1. МОУ «СОШ № 95 с УИОП» реализует в 11 классе учебный план 

социально-экономического и гуманитарного профилей. 



2.2. Учебный план социально-экономического профиля содержит 12 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной Стандартом. 

Обязательными учебными предметами социально-экономического 

профиля, изучаемыми на базовом уровне, являются:  

–  «Русский язык»,  

– «Литература»,  

– «Иностранный язык» (английский язык), 

– «История», 

– «Физическая культура», 

– «Основы безопасности жизнедеятельности», 

– «Астрономия», 

– «Физика», 

– «Информатика». 

2.3. Учебный план социально-экономического профиля обучения 

содержит 3 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне, из 

соответствующих профилю обучения предметных областей: 

Профиль обучения Предметы, изучаемые на углубленном 

уровне 

Социально-экономический 

профиль 

«Математика», «Право», «Экономика» 

2.4. Учебный план гуманитарного профиля обучения содержит 11 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной Стандартом. 

 

Обязательными учебными предметами гуманитарного профиля, 

изучаемыми на базовом уровне, являются: 

–  «Русский язык»,  

– «Обществознание»,  

– «Математика», 

– «Физическая культура», 

– «Основы безопасности жизнедеятельности», 

– «Астрономия», 

– «Физика», 

– «Информатика». 

2.5. Учебный план социально-экономического профиля обучения 

содержит 3 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне, из 

соответствующих профилю обучения предметных областей: 

Профиль обучения Предметы, изучаемые на углубленном 

уровне 

гуманитарный профиль «Литература», «Иностранный язык», 

«История» 

        

2.6.  Выбор русского языка как родного языка зафиксирован на основе 

заявления (анкетирования) родителей (законных представителей) учащихся.  

       

2.7. Выполнение индивидуального проекта. 



Обязательным для всех обучающихся является учебный курс 

«Индивидуальный проект», он рассчитан на 68 часов за два года обучения, на 

изучение учебного курса в 11 классе предполагается выделить 34 часа. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

2.8. Учебным планом МОУ «СОШ № 95 с УИОП» предусмотрено 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений в соответствии с запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), педагогов школы: 

2.8.1. Элективный курс «Актуальные вопросы школьной географии» 

направлен на усиление предметной области «Общественные науки» и является 

курсом компенсирующей направленности, так как в обязательной части 

учебного плана отсутствует предмет «География». 

2.8.2. Элективный курс «Актуальные вопросы современной биологии» 

реализует предметную область «Естественные науки» и является курсом 

общеразвивающей направленности. 

2.8.3. Элективный курс «Химия: теория и практика» реализует 

предметную область «Естественные науки» и является курсом 

общеразвивающей направленности. 

2.8.4. Элективный курс «Русский язык: теория и практика» реализует 

предметную область «Русский язык и литература» и направлен на усиление 

предмета «Русский зык». 

2.8.5. Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 

реализует предметную область «Обществознание» и направлен на 

обеспечение достаточной системности и глубины понимания 

обществоведческих вопросов. 

          2.8.6. Элективный курс «Избранные вопросы математики» направлен 

на углубление предмета «математика». 

2.8.7. Элективный курс «Актуальные вопросы физики» направлен на 

усиление предмета «физика». 

    2.9. В 11 классе производится деление на две группы (подгруппы) при 

организации занятий: 

 по иностранному языку; 

 информатике 

 физической культуре. 

    2.10. Основной формой организации образовательного процесса является 

урок. 

    2.11. Текущий контроль осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации обучающихся, о порядке проведения 

промежуточной аттестации в переводных классах. 

2.12. Освоение обучающимися учебного плана завершается обязательной 

государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная 

итоговая аттестация обучающихся проводится по всем излучавшимся на 

уровне среднего общего образования учебным предметам, кроме предметов 

«физическая культура» и «основы безопасности жизнедеятельности». 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших 

основную образовательную программу, проводится в форме единого 

государственного экзамена по окончании 11 класса в обязательном порядке по 

учебному предмету «Русский язык». 

Обучающийся может самостоятельно выбрать углубленный или 

базовый уровень, в соответствии с которым будет проводиться 

государственная итоговая аттестация в форме единого государственного 

экзамена по математике. 

Допускается прохождение обучающимися государственной итоговой 

аттестации по завершении изучения отдельных учебных предметов на базовом 

уровне после 10 класса. 

ОУ обеспечено всеми ресурсами для усвоения учебного плана по 

образовательной программе среднего общего образования, в соответствии со 

стандартами нового поколения по социально-экономическому и 

гуманитарному профилям. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся».   

2.13. Промежуточная аттестация за 1 полугодие и по итогам учебного года 

(далее – экзамены) проводится для учащихся 10 класса. На экзамены 

выносятся русский язык, математика и предметы, изучаемые на углубленном 

уровне. 

Формы проведения экзаменов: 

 по контрольно-измерительным материалам с использованием заданий 

стандартизированной формы в соответствии с демоверсиями ФИПИ; 

 контрольная работа; 

 письменный зачет. 

Промежуточная аттестация по итогам года по остальным предметам учебного 

плана осуществляется в соответствии с рабочей программой учителя 

по предмету на текущий учебный год. 
Учебный предмет Классы 

10 

Родной язык (русский) Контрольная работа  

Родная литература (русская) Тест  

Иностранный язык (английский) Контрольная работа  

Литература Сочинение  

История Контрольная работа  

Обществознание Контрольная работа  

Биология Контрольная работа  



Учебный предмет Классы 

10 

Информатика Тест  

Физика Контрольная работа  

Химия Контрольная работа  

География Тест  

Основы безопасности жизнедеятельности Защита проекта  

Астрономия Контрольная работа  

Физическая культура 
Тесты для контроля физических 

качеств 
 

 

Учебный план 

социально-экономического и гуманитарного 

профилей на 2023-2024 учебный год МОУ «СОШ № 95 с УИОП» 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

 

11А социально-

экономический 

11А 

гуманитарный 

Количес

тво 

часов  

Урове

нь 

Количес

тво 

часов  

Уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 Б 1/34 Б 

Литература 3/102 Б 4/136 У 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 Б 0,5/17 Б 

Родная литература 

(русская) 

0,5/17 Б 0,5/17 Б 

Иностранные языки Иностранный язык  3/102 Б 5/170 У 

Общественные 

науки 

История/Россия в мире 2/68 Б 4/136 У 

Обществознание   2/68 Б 

Право 2/68 У   

Экономика 2/68 У   

Математика и 

информатика 

Математика 6/204 У 4/136 Б 

Информатика 1/34  Б 1/34  Б 

Естественные науки 
Астрономия     

Физика 2/68 Б 2/68 Б 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 Б 2/68 Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 Б 1/34 Б 

 Индивидуальный проект 1/34 УК 1/34 УК 

Итого:  27/918  28/952  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы 

по 

выбору 

Элективный курс «Актуальные 

вопросы школьной географии» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 

Элективный курс «Актуальные 

вопросы современной биологии» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 

Элективный курс «Химия: теория и 

практика» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 



Элективный курс «Русский язык: 

теория и практика» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

обществознания» 
1/34 ЭК 1/34 ЭК 

Элективный курс «Физика в задачах» 1/34 ЭК   

Элективный курс «Избранные вопросы 

математики» 
1/34 ЭК 1/34 ЭК 

Итого: 7/238   6/204  

Итого по учебному плану: 34/1156   34/1156   

Всего за два года обучения 2312 

 

Учебный план 

социально-экономического профиля МОУ «СОШ № 95 с УИОП» 

на уровень образования  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Всего на 

уровень 

образован

ия 

10А  

социально-

экономический 

11 А социально-

экономический 

Количест

во часов  

Урове

нь 

Количест

во часов  

Урове

нь 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

Литература 3/102 Б 3/102 Б 6/204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

  0,5/17 Б 0,5/17 

Родная 

литература 

(русская) 

  0,5/17 Б 0,5/17 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

3/102 Б 3/102 Б 6/204 

Общественные 

науки 

История/Росси

я в мире 

2/68 Б 2/68 Б 4/136 

Право 2/68 У 2/68 У 4/136 

Экономика 2/68 У 2/68 У 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 6/204 У 6/204 У 12/408 

Информатика 1/34  Б 1/34  Б 2/68 

Естественные 

науки 

Астрономия 1/34 Б   1/34 

Физика 2/68 Б 2/68 Б 4/136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

2/68 Б 2/68 Б 4/136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

1/34 Б 1/34 Б 2/68 

 
Индивидуальн

ый проект 

1/34 УК 1/34 УК 2/68 

Итого:  
27/918  27/918  54/ 

1836 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Курс

ы по 

выбор

у 

Элективный курс 

«Актуальные вопросы 

школьной географии» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Элективный курс 

«Актуальные вопросы 

современной биологии» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Элективный курс «Химия: 

теория и практика» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Элективный курс «Русский 

язык: теория и практика» 

2/68 ЭК 2/68 ЭК 4/136 

Элективный курс 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Элективный курс 

«Избранные вопросы 

математики» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Итого: 
7/238   7/238  14/ 

476 

Итого по учебному плану: 
34/1156   34/1156   68/ 

2312 

 

Учебный план 

гуманитарного профиля МОУ «СОШ № 95 с УИОП» 

на уровень образования  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы Всего 

на 

уровень 

образо-

вания 

10А  

гумани-

тарный 

11 А 

гуманитар-

ный 

Количе

ство 

часов  

Ур

ове

нь 

Количе

ство 

часов  

Уро

вень 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

Литература 4/136 У 4/136 У 8/272 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)   0,5/17 Б 0,5/17 

Родная литература 

(русская) 

  0,5/17 Б 0,5/17 

Иностранные языки Иностранный язык  5/170 У 5/170 У 10/3400 

Общественные 

науки 

История/Россия в мире 4/136 У 4/136 У 8/272 

Обществознание 2/68 Б 2/68 Б 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 Б 4/136 Б 8/272 

Информатика 1/34  Б 1/34  Б 2/68 

Естественные науки 
Астрономия 1/34 Б   1/34 

Физика 2/68 Б 2/68 Б 4/136 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 Б 2/68 Б 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 Б 1/34 Б 2/68 

 
Индивидуальный 

проект 

1/34 УК 1/34 УК 2/68 

Итого:  
28/952  28/952  56/ 

1904 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы 

по 

выбору 

Элективный курс «Актуальные 

вопросы школьной географии» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Элективный курс «Актуальные 

вопросы современной биологии» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Элективный курс «Химия: теория и 

практика» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Элективный курс «Русский язык: 

теория и практика» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Элективный курс «Актуальные 

вопросы обществознания» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Элективный курс «Избранные 

вопросы математики» 

1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Итого: 
6/204  6/204  12/ 

408 

Итого по учебному плану: 
34/ 

1156  

 34/ 

1156  

 68/ 

2312 
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